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Un trio de toute confiance pour un succès assuréPour une publicité efficace.
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Les atouts des produits de Direct Mail Company: 
degré de couverture élevé, groupe cible favorable à la publicité

Notre plateforme de réservation – la voie directe vers vos clients

Yannick Schiess
Head of Sales
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La plateforme en ligne pour la distribution de flyers
Avec directflyer.ch, vous êtes connectés à la Suisse entière

•   Média publicitaire rédactionnel à la fois 
unique et autonome, Avec plus de 
1,6 million d’exemplaires imprimés dans 
toute la Suisse.

•   Articles rédactionnels hebdomadaires 
et conseils portant sur le thème de la 
consommation.

•   Guide de la consommation en ligne et 
plateforme publicitaire consumo.ch.

•   Groupe cible activement favorable à la 
publicité  

•   Plus de 3,3 mios d’utilisatrices et 
d’utilisateurs de Directs par semaine. 

•   85,6% des utilisatrices et utilisateurs de 
Directs sont responsables du ménage.

•   Délivré par la Poste Suisse
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Pourquoi les Directs ont-ils autant de succès?

Instrument publicitaire au degré de
couverture élevé à l’échelle nationale

Environnement publicitaire eff icace 
et détendu (domicile)

Mesurabilité des retoursGroupe cible intéressant (en aff inité avec 
la publicité, responsable du ménage)

Générateur d’aff luence aux points 
de vente (POS/POP)

Rapport prix/prestations très intéressant
en comparaison intermédia

Bon

Que sont les Directs?
Les « Directs » sont des imprimés publicitaires que nous insérons soigneusement 
dans le Consumo et que la Poste Suisse distribue chaque semaine dans la région 

ou selon les numéros postaux d’acheminement de votre choix. 

La meilleure offre de publicité directenon adressée, 
maintenant avec distribution par la Poste Suisse.
Dès 12 centimes par foyer.

Pour une publicité e�cace.
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Source: REMP MACH Strategy Consumer 2024 – intérêt très élevé / plutôt élevéSource: REMP MACH Strategy Consumer 2024

Calcul en pour cent extrait des 
études MACH (à partir de 14 ans, 
toutes langues confondues)

L’affinité/l’indice d’affinité exprime 
l’aptitude d’un média à toucher un 
groupe cible. Rapport indexé entre la 
pénétration dans le groupe cible et la 
pénétration totale (sur une moyenne 
de 100). Les affinités supérieures à 100 
indiquent une aptitude supérieure à la 
moyenne, celles inférieures à 100 une 
aptitude inférieure à la moyenne d’un 
titre dans le groupe cible concerné.

Utilisation des médias Directs
Plus de la moitié de la population consulte les envois publicitaires déposés dans les boîtes aux lettres.

Ce qu’il faut savoir concernant les  
utilisatrices et utilisateurs de Directs 

Socio-démographie

86,2% des utilisatrices et utilisateurs de Directs sont responsables du 
ménage et donc des décisions concernant les achats.

Sexe

105Affinité

53,1%
femmes

95Affinité

46,9%
hommes

Age

71Affinité

20,6%
14–34 ans

104Affinité

34,7%
35–54 ans

119Affinité

44,7%
55–99 ans

Formation scolaire

98Affinité

17,2%
école 
obligatoire

109Affinité

47,2%
école 
secondaire

91Affinité

35,6%
hautes écoles

Revenu

108Affinité

15.9%
jusqu’à  
Fr. 3’999.–

104Affinité

40.3%
Fr. 4’000.–
à Fr. 7’999.–

94Affinité

43.7%
plus de  
Fr. 8’000.–

Les sujets qui intéressent particulièrement
les utilisatrices et utilisateurs de Directs

Santé et
alimentation
2 353 000 personnes
Affinité: 105

Famille, enfants et
partenaires
1 968 000 personnes
Affinité: 109

Informations pour les
consommateurs
1 766 000 personnes
Affinité: 117

Cosmétiques, soins du
corps, beauté
883 000 personnes
Affinité: 112

Habitat et aménagement 
d’intérieur
1 367 000 personnes
Affinité: 105

Plus de 3,3 millions de personnes (44%) 
consultent les Directs chaque semaine (RUS) 

Près de 4 millions de personnes (53%) 
en Suisse vivent dans des ménages en affinité avec la publicité

53% 47% 44% 56%



Liassage
Pour assurer un traitement mécanique irréprochable, la livraison des Directs doit être  
homogène. Les envois ne sont pas croisés et sont tenus par une bande en plastique. 
Les marchandises non liassées ou mal liassées doivent être reconstituées en liasses.  
Ce nouveau liassage est facturé en sus. Poids maximum d’une liasse: 7 kg. 

Poids		  Prix DMC pour mille (2)	 Poids		  Prix Poste pour mille (2)

Entreposage
Si les Directs sont livrés plus de 10 jours ouvrables avant la date de distribution, les frais  
d’entreposage sont à la charge du donneur d’ordre. Prix: CHF 15.– par palette et par  
période supplémentaire de 30 jours.

Rabais Directs

								       • Volumes supérieurs sur demande 
								       • Durée : année calendaire

Conditions
30 jours net, TVA en sus. Le montant minimal de facturation s’élève à CHF 75.– par mandat/contrat pour les Directs de tous types.  
Les suppléments ne donnent pas droit à des rabais. 

8 9

Prestations spéciales, rabais et conditionsPrix de la distribution en 2025

Directs
•	Prix pour mille exemplaires.  
•	Format minimum: 105 × 148 mm (larg. x long.).
•	Format maximum: 250 x 353 x 4 mm (larg. x long. x ép.). 
•	Grammage min. d’une feuille de papier de format A4 et inférieur, non pliée: 160 g/m2.  
•	�Les Directs de plusieurs pages > format A5 doivent être pliés dans la longueur, de préférence avec 

une reliure par collage.  
•	�Les Directs pliés doivent présenter un des plis suivants: accordéon (zigzag), parallèle croisé ou 

fenêtre à huit pages (pli portefeuille). Les plis portefeuille et zigzag doivent être collés.  
•	Les plis ou collages doivent toujours être apposés sur le côté vertical (le plus long).

Les imprimés qui ne correspondent pas au format standard des Directs sont remis à la Poste Suisse 
pour distribution et sont facturés aux tarifs correspondants. Aucun rabais n’est accordé. 

Poids	 Prix pour mille	 Prix pour mille	 Prix pour mille

Autres poids sur demande

Sous réserve de modifications de prix et de délais
(1) Les Direct sont distribués à l‘intérieur du support média Consumo. L’attribution des catégories  
des localités est effectuée par l’Office Fédéral de la Statistique (OFS)

1 – 25g CHF 120.– CHF 126.– CHF 135.–

26 – 50g CHF 137.– CHF 143.– CHF 152.–

51 – 75g CHF 154.– CHF 160.– CHF 169.–

76 – 100g CHF 171.– CHF 177.– CHF 186.–

101 – 125g CHF 188.– CHF 194.– CHF 203.–

126 – 150g CHF 205.– CHF 211.– CHF 220.–

151 – 175g CHF 222.– CHF 228.– CHF 237.–

176 – 200g CHF 239.– CHF 245.– CHF 254.–

Localités DMC ville (1) Localités DMC agglomération (1) Localités DMC régions rurales (1)

Délais

Jours de distribution	 Dépôt au centre de production 
	 & logistique de Niederbipp

Mardi – mercredi	 Lundi de la semaine précédente, 11 h 00

Avant ou après les 	 Sur demande 
jours de fêtes

Contact

Pour vos questions: tél. +41 58 341 62 00  

Adresse 

Direct Mail Company AG - Production & Centre logistique 
Fenchackerweg 1, CH-4704 Niederbipp

Veuillez consulter nos conditions générales (CG) et «Directives techniques» 
sur www.dm-company.ch/fr/telechargements

		  Rabais client

		  –

		  2,5%

		  5,0%

		  6,0%

		  7,0%

		  8,0%

de CHF	 à CHF

0.– 	 49.999

50.000.– 	 99.999

100.000.–	 199.999

200.000.– 	 299.999

300.000.–	 399.999

400.000.– 	 499.999

		  Rabais client

		  9,0%

		  10,0%

		  11,0%

		  12,0%

		  13,0%

de CHF	 à CHF

500.000.– 	 599.999

600.000.–	 699.999

700.000.– 	 799.999

800.000.– 	 899.999

900.000.– 	 999.999

1 – 50 g CHF 6.– pour mille

51 – 100 g CHF 8.– pour mille

101 –150 g CHF 10.– pour mille

151– 250 g CHF 12.– pour mille

1 – 250 g CHF 32.– pour mille

(2) �Pour les envois de formes irrégulières, non liassables ou  
empilables, qui exigent une charge de traitement supplémentaire, 
un supplément sera facturé en fonction du travail occasionné.



Comment utiliser la plateforme de réservation?

La plateforme de réservation de Direct Mail Company AG
cliquer – planifier – réserver

C’est tout simple:

1. Planifiez la zone de distribution désirée.

2.  Vos flyers sont déjà imprimés? En ce cas, vous pouvez nous les livrer directement. Vous ne les
avez pas imprimés? Il vous suff it de les télécharger au format PDF (données d’impression).
Nous nous chargeons de leur impression et distribution.

3.  Il ne reste plus qu’à choisir la date de distribution, puis de payer avec votre carte de crédit ou via
Twint. C’est tout!

Rendez-vous sur www.directflyer.ch et accédez 
directement à la plateforme de réservation.

Réservez avantageusement et en toute simplicité votre  prochaine  distribution 
de flyers sur www.directflyer.ch. L’impression est  proposée en option. 

La Poste se charge de distribuer vos fl yers – rapidement et avantageusement.

Réservé

Imprimé

Distribué

Réservé

Imprimé

Distribué
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Consumo – le média de presse au degré 
de couverture élevé

Consumo – le guide conso pour la Suisse
Consumo est le parfait support média pour la publicité non adressée en Suisse: 
l’édition imprimée atteint une fois par semaine, le mardi/mercredi, plus de 1,6 million 
de ménages qui souhaitent recevoir de la publicité.

Consumo est le seul média de son genre sur tout le marché suisse. Sous bien d’autres 
aspects aussi, il est tout à fait unique:

• Environnement publicitaire optimal grâce à des thèmes rédactionnels 
 correspondants

• Acceptation élevée auprès des lectrices et lecteurs grâce à une  présentation 
 séduisante et à de nombreuses plus-values (rabais pour lectrices et lecteurs, 
bons, etc.)

• Grande marge de manoeuvres pour la créativité et la configuration  individuelle 
(formats spéciaux, échantillons, etc.)

• Succès publicitaire clairement mesurable grâce aux nombreuses  possibilités de 
dialogue et de réponse (coupons, concours, etc.)

• Proximité avec la consommation à domicile et l’environnement  décisionnel; 
 interpellation en premier lieu des personnes responsables du ménage

Grande aff inité du
groupe cible avec la
publicité

Environnement
publicitaire détendu
(domicile)

Groupe cible
responsable des achats
(et du ménage)

Média national,
au degré de couverture
élevé

Contenu rédactionnel
varié

Imprimé en Suisse

Guide conso portant sur 6 thèmes
Chaque semaine, Consumo se positionne en tant
que guide de la consommation crossmédia sur les 
thèmes suivants: «Fitness et temps libre», «Boire et 
manger», «Maison et jardin», «Vitalité et santé», 
«Mobilité et voyages» ainsi que «Mode et beauté».

Les lectrices et lecteurs bénéficient en outre de 
concours, coupons et rabais. Les annonceurs, 
quant à eux, tirent parti d’un média attrayant pour 
le  placement de leur message.

Tirage et degré de couverture élevés

Consumo se range parmi les 3 publications
bénéficiant du tirage le plus élevé de Suisse

Distribution hebdomadaire par la Poste suisse+
+
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*Source: DMC / VGKATA; Regio Graph., situation au 1.07.2025

Zones de distribution et tirages

D 1 144 000  ex.

F 404 200  ex.

I 90 000 ex.

Tirage total : 1 638 200 ex.*

Le cœur du lectorat de Consumo comprend des familles, des Best Agers (seniors) et 
des Singles (célibataires), qui ont été mis en évidence sur la base de l’ensemble des lectrices
et lecteurs. Tous s’informent par le biais de Consumo et de ses encarts publicitaires sur

les thèmes intéressants et les promotions actuelles.

Composition du lectorat

Daniela et sa famille, 
44 ans

«Ma famille et moi-même habitons dans 

 l’agglomération, dans une villa individuelle. Mon mari 

travaille à temps plein en tant qu’employé de banque. 

J’ai un taux d’activité de 20 % en qualité d’assistante.»

«Pour ma famille et moi-même, bien consommer 

veut dire qualité de vie.»

Maria, 64 ans, 
retraitée

«J’habite en ville avec mon mari, dans un 

appartement en copropriété. Ensemble, nous 

profitons de notre retraite.»

«Grâce à notre retraite et à notre prévoyance,

nous ne manquons de rien.»

Lukas, 35 ans, 
célibataire

«Je travaille dans une entreprise industrielle où je suis

chef de département. Je vis dans l’agglomération.

J’habite dans un appartement de location et je me

rends tous les jours au travail en voiture.»

«J’aime passer mon temps libre avec mes amis.»

2 471 074

1 812 129

1 638 200

1 135 027

784 320

691 154

639 396

475 357

427 948

420 361

379 434

336 295

328 448

301 083

294 108

Coop-Presse GES

Migros-Magazin GES

Consumo GES *

Touring GES

DROPA Balance

Öise Lade

reformiert GES

Betty Bossi GES

Migusto GES

20 Minuten GES

INSIDE Magazine GES

Beauty & Life d

Der Schweizerische Hauseigentümer GES

INSIDE Magazine d

Der Schweizerische Hauseigentümer

0 1 000 000 2 000 000 3 000 000

Classement des publications 
imprimées (en fonction du tirage)

Consumo se range parmi les 3 publications 

bénéficiant du degré de pénétration le plus 

élevé de Suisse. En raison de l’exclusivité 

de ses annonces, Consumo vous off re 

une  grande visibilité et donc un impact 

 publicitaire accru.

Source: REMP Certification des tirages 2025 
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Les données socio-démographiques concernant les lectrices et lecteurs
fournissent d’importantes informations. Celles-ci permettent de classifier le lectorat et de 
tirer des conclusions sur ses intérêts, ses valeurs et son comportement de consommation.

Le contexte socio-démographique du lectorat de Consumo est le suivant:

Les lectrices et lecteurs de Consumo sont favorables à la publicité et
s’informent de manière ciblée sur les produits.

Ils et elles jugent les aff i rmations suivantes comme parfaitement / plutôt vraies:

Source: REMP MACH Consumer 2025 
Lectorat de Consumo RRS (Heavy+Medium User)

92,9%  des lectrices et lecteurs de Consumo sont 

responsables du ménage et donc des décisions concernant les achats

Socio-démographie Acceptation de la publicité

Source: REMP MACH Consumer 2025 
Lectorat de Consumo RRS (Heavy + Medium User) 
778 000 lectrices et lecteurs réguliers

69,6% disent:

«Je trouve très utile la publicité pour
les nouveaux produits sur le marché.»

132Aff inité

65,4% disent:

«Je trouve la publicité nécessaire.»

153Aff inité

57,5% disent:

«Grâce à la publicité, je découvre plus
souvent des produits intéressants.»

156Aff inité

75,4% disent:

«Je m’informe souvent avant les
achats pour savoir où trouver des
promotions.»

142Aff inité

Sexe

Age

125Aff inité

63,2%
femmes

74Aff inité

36,8%
hommes

25Aff inité

7,1%
14–34 ans

82Aff inité

27,4%
35–54 ans

173Aff inité

65,5%
55–99 ans

Revenu

138Aff inité

20,0%
jusqu’à
Fr. 3.999

125Aff inité

46,8%
Fr. 4.000.–

à Fr. 7.999

69Aff inité

33,2%
plus de

Fr. 8.000.–

Type d’habitation

70Aff inité

34,7%
location

129Aff inité

65,3%
propriété
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à partir de 
seulement 
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ménage.

Achat immobilier II
Déménager 
sans stress: 
nos conseils

PARTIE II 

ACHAT IMMOBILIER 

Maison & jardin N° 33/21 – SEM 33

33_P_Hauskauf_2_FR.indd   2 04.08.21   11:49

Page de couverture Consumo 
(page de couverture 1, réalisation par la rédaction)

La page-titre éveille des émotions et suscite de l’intérêt pour 

l’histoire.

Surface publicitaire: champ d’en-tête
(page de couverture 1)

Le champ d’en-tête sur la page de couverture peut être utilisé, 

soit en tant que surface publicitaire autonome, soit comme 

complément idéal à d’autres annonces ou prospectus dans le 

Consumo.

Surface publicitaire: bandes d’en-tête et de 
pied de page (page de couverture 1)
L’annonce qui figure sur le haut ou le bas de la page de couverture 

peut servir, soit de surface publicitaire autonome, soit de complé-

ment idéal pour d’autres annonces ou prospectus dans le Consu-

mo. Un champ d’en-tête et de pied de page sur la même couverture 

– ou une bande et un champ d’en-tête – ne sont pas possibles.

Contenu (pages internes 2/3, réalisation par la rédaction)
Les lectrices et lecteurs trouvent une page et demie à deux pages 

d’articles passionnants, d’astuces et de concours réguliers sur les 

thèmes les plus divers, qui sont repris et poursuivis sur notre site 

web.

Surface publicitaire: annonce 1/2 page 
(page interne 3)

La demi-page est placée en fin de texte, ce qui lui garantit un 

degré d’attention élevé.

Surface publicitaire: coupons (page interne 3)
A la place de la surface publicitaire d’une 1/2 page, il est pos-

sible d’insérer une bande publicitaire composée de 3 coupons 

 maximum.

Surface publicitaire: annonce 1/1 page
(page de couverture 4)

La page de couverture (verso) est réservée aux annonces 

 publicitaires des annonceurs.

1

2

3

4

5

6

7

1

2

Déroulement

•  En réservant trois surfaces publicitaires (  A   champ d’en-tête 
sur la page titre,  B  annonce 1/2 page et  C  page de couverture 
4), les  annonces peuvent être placées dans un environnement 
en aff inité avec le sujet. 

•  La cliente ou le client fournit à la rédaction un briefing aussi 
 détaillé que possible. La rédaction établit sur cette base un 
texte qui répond aux exigences commerciales de la cliente ou 
du client. Les images et les graphiques sont réalisés contre fac-
turation ou livrés par la cliente ou le client. Les droits d’auteur et 
d’utilisation sont détenus par la cliente ou le client. 
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Votre message publicitaire dans le Consumo

Autres informations
La rédaction a toute latitude dans la réalisation de l’édition (contenu et mise en page). Chaque édition de Consumo a 
pour objectif de susciter un maximum d’intérêt auprès des lectrices et des lecteurs. Les identifiants de produits sont 
possibles pour autant qu’ils servent à expliquer le contenu ou qu’ils soient contextuellement nécessaires. 
Le placement de logos n’est pas autorisé en dehors des surfaces publicitaires. La rédaction se réserve le droit de refuser 
un texte ou un thème sans fournir de justification.

Mode & Beauty

Der Herbst mit Walbusch
Warme Klassiker für 
kühle Tage

Nr. 42/21 – KW 42

Folgen Sie uns auf Facebook:
Consumo – der Konsumratgeber Eine Publikation der

Produkte der 
Direct Mail Company AG:

Beat steht vor seinem Koffer – Kulturta-
sche, Wanderhose, Socken, T-Shirts. 
Eigentlich hat er alles. Dem Wochenendtrip 
in die Berge steht also nichts mehr 
entgegen. Sicherheitshalber wirft er einen 
letzten Blick auf die Wettervorhersage. 
Nanu? So kühl soll es am Wochenende 
werden? Sicherheitshalber sollte er noch 
etwas Warmes zum Überziehen mitneh-
men. Ratlos steht er vor seinem Schrank.

Ein maritimer Pullover wird zum 
 Modeklassiker

Doch dann fällt sein Blick auf den gelben 
Troyer, den er gemeinsam mit Verena bei 
ihrem letzten Einkaufsbummel gekauft 
hatte. Er hat sich für das Modell entschie-
den, weil es ein echter Klassiker ist. 
Ursprünglich von Fischern als Arbeitspullo-
ver getragen, schützt der hohe Stehkragen 
hervorragend vor Wind und Wetter, wenn 
man den Reissverschluss bis oben hin 

schliesst. Somit macht er sogar einen Schal 
überflüssig. Sein Modell von Walbusch hat 
einen modischen Stehkragen, der ihm 
einen modernen Touch verleiht. Weich wie 
Kaschmir, aber aus reiner Baumwolle, ist er 
dazu noch warm und atmungsaktiv. So 
kann er ihn bei Ausflügen in die Natur 
tragen, aber auch beim abendlichen Essen. 
Athleisure ist ja ohnehin momentan im 
Trend, denkt er sich. 
Seine gut organisierte Verena hatte den 
Wetterbericht selbstverständlich rechtzei-
tig geprüft und genügend warme Sachen 
eingepackt. Das stellt er schmunzelnd fest, 
als er einen Blick in ihre Tasche wirft. Er 
schliesst seinen Koffer und nimmt beide 
Gepäckstücke mit nach unten. Dort wartet 
Verena schon auf ihn, zwei dampfende 
Tassen in der Hand. Gemeinsam trinken Sie 
Ihren Kaffee am Küchentisch. Sie lassen 
sich Zeit dabei. Ihre Freunde Christian und 
Ruth haben versprochen, sie abzuholen 
und meistens verspäten sie sich. So auch 
dieses Mal: Geschlagene 15 Minuten später 
als verabredet klingelt es an der 
 Wohnungstür. 

Wenn der Herbst im Land 
Einzug hält, beginnt eine 
der schönsten Jahreszeiten. 
Gleichzeitig wird es kühler. 
Welche Kleiderwahl ist nun 
die richtige? Begleiten Sie 
Beat und finden es heraus.
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Zeigen Sie uns Ihren 
Lieblingspullover 

für den Herbst – 
auf Facebook und 

Instagram.

consumo.ch
Sollten Sie das Consumo versehentlich erhalten haben, teilen Sie uns dies 
unter Tel. Nr. 0800 69 69 69 oder per E-mail an info@dm-company.ch  
mit, damit wir dies berichtigen können.

Die Wiedergabe von Artikeln, Bildern, Beiträgen, auch auszugsweise oder 
in Ausschnitten, ist nur mit Genehmigung von Verlag/Redaktion erlaubt. 
Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier, 100% recycelbar.
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HEMD & TROYER

2 KAUFEN
nur Fr.99.90
Bestellen Sie Hemd und Troyer  
oder 2 Hemden oder 2 Troyer  
Ihrer Wahl und bezahlen Sie für  
beide zusammen nur Fr. 99.90.  
Sie sparen bis zu Fr. 80.-
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Anzeige

Beat öffnet die Tür und beginnt, zu lachen. 
Christian trägt den gleichen Troyer, nur in 
jeansblau; darunter ein Hemd. Als Beat ihm 
erklärt, dass sie das Wochenende sozusa-
gen im Partnerlook verbringen würden, 
beginnt auch er zu schmunzeln: «Wenigs-
tens tragen wir nicht die gleiche Hose.» 
Gemeinsam laden sie das Gepäck in Ruths 
geräumiges Auto. Dann geht es auch  
schon los. Mit jedem Kilometer werden  
die Häuser am Strassenrand seltener,  
die Autos vor ihnen weniger – bis es 
 irgendwann in Serpentinen den Berghang 
hinauf geht.

Troyer mit Hemd kombinieren 
Kurze Zeit später stehen sie schon vor 
ihrer Hütte. Gemütlich ist sie, mit Kamin 
und Kuschelsofa. Sie beziehen ihr Quartier 
und beratschlagen anschliessend: Kochen 
oder in das urige Wirtshaus gehen, an dem 
sie im letzten Dorf vorbei gefahren sind? 
Aufgrund der Uhrzeit entscheiden sie sich 
für Letzteres. Beat schnappt sich seinen 

Troyer und zieht ihn sich über sein kariertes 
Freizeithemd. Verena und Ruth grinsen, als 
sie ihre Männer sehen, die sich nicht zum 
ersten Mal so in ihrem Modegeschmack 
ähneln. Sie haken sich unter und legen das 
kurze Stück zum Wirtshaus zu Fuss zurück. 

Dort angekommen, prosten sie sich erst 
einmal zu: «Auf unser Wochenende – und 
den Partnerlook.»
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Wenn Sie wissen wollen, wie Sie 
Pullover stilsicher kombinieren 

können, besuchen Sie unsere Rubrik Mode 
& Beauty auf consumo.ch.
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Un déménagement est une œuvre d’art 
logistique qui doit être planifiée à l’avance, 
même si diverses choses peuvent être 
effectuées peu avant l’échéance. Pour une 
bonne vue d’ensemble, aidez-vous d’une 
liste de tâches.
La première étape est la résiliation du 
contrat de bail. Le délai de résiliation est 
généralement de trois mois, mais il est 
possible de déménager en dehors des 
dates contractuelles. Informez votre 
bailleur par écrit de votre déménagement 
et dites-lui que vous recherchez un 

nouveau locataire. D’après la loi, un seul 
locataire doit être proposé. L’association 
des locataires (Mieterinnen- und Mieter-
verband MV) conseille d’en proposer 
plusieurs. Ceux-ci doivent être solvables.
Voyez avec le bailleur si des réparations 
doivent être effectuées dans le vieil 
appartement. Posez assez tôt vos jours de 
congé pour déménager dans votre nouvelle 
maison et organisez de l’aide pour le 
transport des meubles. Demandez-vous s’il 
convient ou non de faire appel à une 
entreprise de déménagement. Faites-vous 
présenter des devis et comparez-les.
Après avoir coché ces rubriques sur votre 
liste de contrôle, il vous reste environ deux 
mois avant le transfert dans le nouveau 
domicile. Profitez-en pour annoncer votre 

changement d’adresse aux services 
administratifs, banques, assurances, 
employeurs, écoles et jardins d’enfants. 
N’oubliez pas les abonnements aux 
périodiques et journaux! L’ordre de 
réexpédition du courrier peut être saisi sur 
la page d’accueil de la Poste. 
Un mois environ avant le déménagement, 
commencez à faire vos cartons (prévoyez 
un nombre suffisant). Emballez d’abord les 
objets dont vous n’avez pas besoin tous les 
jours comme les livres, la décoration, les 
vêtements qui ne sont pas de saison, une 
partie des jouets et autres. Les affaires les 
plus importantes sont emballées la 
dernière semaine. En inscrivant le contenu 
détaillé sur chaque carton, vous retrou-
verez tout plus facilement dans votre 
nouvelle maison.
Une fois arrivés chez vous, toutes vos cases 
sont cochées. Le rangement peut démarrer. 
Prenez votre temps pour aménager votre 
nouveau logis à votre goût.

La joie d’avoir bientôt un nouveau chez soi est grande. Pour ne rien 
oublier lors du déménagement et être dans les temps, servez-vous 
d’une liste de contrôle. Vous économiserez ainsi votre temps… et vos 
nerfs. Voici les étapes les plus importantes.

Liste de tâches 
Vite et bien dans son 
nouveau chez soi 

Confiez-nous vos 
conseils pour un 

déménagement sans 
stress sur Facebook 

et Instagram.

Trouvez en ligne une liste de 
tâches pratique. 

consumo.ch
Au cas où vous auriez reçu Consumo par erreur, veuillez nous en informer
au tél. 0800 69 69 69 ou par courrier électronique info@dm-company.ch, 
afin que nous puissions prendre les mesures nécessaires.
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Une fois arrivés chez vous, toutes vos cases 
sont cochées. Le rangement peut démarrer. 

Au cas où vous auriez reçu Consumo par erreur, veuillez nous en informer
au tél. 0800 69 69 69 ou par courrier électronique info@dm-company.ch, 

Consommation de  
courant raisonnable 
Le nombre de watts 
indique la quantité de 
courant consommée. Une 
ampoule de 60 W consom-
me plus qu’une ampoule 
halogène de 40 W, par ex. 
Les ampoules LED sont les 
plus économes.

Culot d’ampoule: que 
veut dire E27?  
Le culot E27 est un des 
plus courants. La lettre E 
se réfère à l’inventeur de 
l’ampoule, Edison. Quant 
au chiffre 27, il indique 
le diamètre extérieur du 
culot (27 mm).
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Conseils d’achat 
Trouvez la bonne ampoule

Quelle couleur de  
lumière choisir?
A l’achat d’une ampoule, 
vérifiez la mesure Kelvin, 
qui indique la température 
thermodynamique. Plus 
cette valeur est élevée, 
plus la lumière émise est 
bleue et froide.

Qurare sabe habeant Dellem 
Nostrum dellem Pos Id est 
www.in-online.ch/gewinn

Le variateur crée une 
belle ambiance
Le variateur règle le 
degré de clarté et permet 
d’adapter l’éclairage en 
fonction des besoins. Il 
réduit la consommation de 
courant, favorisant ainsi 
l’économie d’énergie.  

Kelvin, consommation de courant, culot d’ampoule ou variateur: si l’on veut acheter 
la bonne ampoule, quelques lumières à ce sujet sont nécessaires. Voici quatre conseils 
pour faciliter votre achat. 

Tirage au sort
A gagner: 10 bons pour des meubles 
d‘une valeur totale de CHF 5000.–

Tirez parti de cette opportunité pour 
aménager confortablement votre 
salon ou chambre à coucher. Gagnez 
un bon de CHF 500.– valable sur tout 
l‘assortiment de Beliani. Pour partici-
per, c‘est simple: rendez-vous sur notre 
plateforme conso www.consumo.ch et 
remplissez le formulaire à la rubrique 
«Concours». 

Bonne chance!

Beliani est synonyme de design unique 
et de qualité exceptionnelle. Plus de 
100‘000 meubles et accessoires jusqu‘à 
70% moins cher, envoi et retour 
gratuits, 365 jours de droit de retour, 
jusqu‘à 5 ans de garantie et déjà plus 
d‘un millions de clients enthousiastes!
Commandez maintenant sur  
www.beliani.ch.

Votre plateforme en ligne, 
avec les meilleurs conseils 
pour votre quotidien!

Maison & jardin

Vitalité & santé

Mobilité & voyages

Boire & manger

Fitness & temps libre

Mode & beauté

Votre plateforme en ligne, 
avec les meilleurs conseils avec les meilleurs conseils 
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Plus d’infos à ce sujet sur  www.consumo.ch/habiter
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Alles wird glatt!
So werden Sie Haare 
effektiv los

Haarentfernung ist Typfrage. Aus diesem 
Grund gibt es dutzende Arten, die Haare 
loszuwerden. Eine der klassischsten und 
schnellsten Methoden ist die Rasur. Und 
damit diese wirklich perfekt gelingt – ob 
im Gesicht oder an den Beinen – gilt es, 
ein paar Dinge zu beachten.

So pfl egen Sie Ihren Rasierer
Bevor Sie mit der Rasur beginnen, sollten 
Sie sicherstellen, dass die Klingen Ihres 
Nassrasierers stets scharf und sauber 
sind: Spülen Sie ihn nach jedem Gebrauch 
immer mit Wasser ab oder reinigen Sie 
ihn mit einem Rasierpinsel, da Haut- und 
Haarreste die Klingen sonst schnell ab-
stumpfen können. Trocknen Sie die Klinge 
danach immer ab.  

Damit Sie die Klingen nicht ständig wech-
seln müssen, gibt es einen kleinen Trick: 
Nehmen Sie eine alte Jeans und schieben 

Sie den Rasierer 10-15 Mal entgegen der 
Rasierrichtung über den Stoff . So verlän-
gern Sie die Lebensdauer der Klinge um 
ein Vielfaches. 

Die Haut auf die Rasur vorbereiten
Warme, feuchte Waschlappen helfen, die 
Hautporen vor der Rasur zu öff nen. Rasieren 
Sie sich während des Duschens, dann 
sollten Sie dies als letzten Schritt einpla-
nen, damit sich die Hautporen zuvor unter 
dem warmen Wasser öff nen können. 
Rasierschaum oder Gel weichen die Haare 
auf, pfl egen die Haut und lassen die Klinge 
besser gleiten.
 
Sanft und gleichmässig rasieren
Sobald Sie mit der Rasur beginnen, sollten 
Sie den Rasierer immer nur sanft über die 
Haut gleiten lassen. Geführt wird er stets 
gegen die Richtung des Haarwuchses. 
Zu starker Druck könnte die Haut reizen 

und zu Verletzungen führen. Rasieren 
Sie daher lieber zweimal über die gleiche 
Stelle, anstatt in nur einem Zug und mit 
viel Kraft zu arbeiten. 

Wie Sie sich danach um Ihre Haut kümmern
Ein sanfter Balsam hilft bei sensibler 
Gesichtshaut. Beine werden am besten 
mit einer feuchtigkeitsspendenden 
Creme gepfl egt. 

Tägliches Rasieren ist Ihnen zu mühsam? 
Es gibt viele weitere Methoden zur 
Haarentfernung, die Ihnen vielleicht mehr 
zusagen. Unser Online-Ratgeber hilft 
Ihnen bei der Orientierung.  

Mit der passen-
den Anwendung 

entfernen Sie 
Ihre Haare 

mühelos.

Pflege und Hygiene:  
Tipps zur Haarentfernung
Bei wichtigen Fragen zur Enthaarung klären unsere Tipps auf: Woran Sie ein sauberes 
Studio erkennen, wann Sie Rasierklingen wechseln sollten, wie Sie sensible Haut richtig 
p� egen und Pickelchen vermeiden können.

Wer lästigen Härchen an Körper und Gesicht Herr oder 
Frau werden will, hat viele verschiedene Methoden zur 
Haarentfernung zur Auswahl. Immer noch sehr beliebt ist 
aber die klassische Rasur. Wir zeigen, wie sie reibungslos 
funktioniert. 

Bei der Rasur gilt es, die Haut 
gut darauf vorzubereiten.

Wie Sie Pickelchen 
vorbeugen
Regelmässige Peelings 
reinigen die Haut und 
entfernen abgestorbene 
Hautschuppen. So verhin-
dern Sie, dass Pickelchen 
entstehen. Peelings kön-
nen Sie einfach selberma-
chen.

So erkennen Sie ein 
sauberes Studio
In guten Haarentfernungs-
studios tragen Mitar-
beitende stets frische 
Handschuhe, desinfi zieren 
Liegen oder wechseln die 
Unterlage aus. Wachs-
Stäbchen werden nicht 
nachgetunkt.

1 2 3 4

Öle pflegen sensible 
Haut 
Ein beruhigendes Pre-
Shave-Öl vor der Nassra-
sur schützt die Haut mit 
einem dünnen Ölfi lm. 
Nach der Haarentfernung 
lindern Öle (wie Mandel-, 
Jojoba- oder Olivenöl) 
Rötungen. 

Rasierklingenwechsel: 
Wann ist er nötig?
Sobald sich die Haut nach 
der Rasur rau oder stop-
pelig anfühlt oder wenn 
kleine rostige Stellen an 
der Rasierklinge zu erken-
nen sind, ist es Zeit für 
einen Austausch. 

50 CHF Gutschein für 
Deinen Einkauf auf 
beliani.ch*
� Gratis Versand und
 Rückversand
� 356 Tage Rückgaberecht 
� bis zu 5 Jahren Garantie

Sind Sie bereit für 
die Schwingsaison?
Wir sind Ihre Nr. 1 für Edelweiss-
mode. Bei uns fi nden Sie eine 
grosse Auswahl an Edelweiss-
hemden und modischen Acces-
soires. Stöbern Sie durch unser 
Sortiment und rüsten Sie sich 
für die Schwingsaison 2018.

www.lehner-versand.ch 
Code INC185
 

Wettbewerb: 
Zu gewinnen: 50 Gutscheine im 
Gesamtwert von CHF 5’000.–

Mitmachen ist einfach: 
Stöbern Sie auf unserer Ratgeberplatt-
form www.consumo.ch und füllen Sie 
das Teilnahmeformular aus.

Viel Glück!
Ihre Redaktion.

smartphoto.ch bietet viele kreative 
Ideen, um Ihre digitalen Aufnahmen 
perfekt zu verewigen – ideal auch zum 
Weiterschenken! Alle Produkte wie z. B. 
Fotobücher, Geschenkartikel, Gruss-
karten oder Leinwände können direkt 
online gestaltet und bestellt werden.    

Sponsored by

Verschenken Sie schöne Erinnerungen! 
Wir verlosen 50 Gutscheine zu je 
Fr. 100.– vom Fotoservice smartphoto.ch.

30% Reduktion 
für Neukunden +
gratis Versand*!
Angebot mit Code NKAP14X3  
einmal gültig bis 31.12.18  für 
alle Fotoprodukte wie Bücher, 
Geschenke, Karten, Leinwände 
& Poster. 
 *Gratisversand ab 50.–. Nicht mit anderen 
Aktionen kumulierbar. 

30%

Einfache Gestaltung auf 
www.smartphoto.ch/neu  
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*ab einem Mindestbestellwert von 200 CHF.
 Nicht kumulierbar, keine Barauszahlung möglich!
 Gültig bis zum 31.07.2018
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Mehr zu diesem Thema auf www.consumo.ch in der Rubrik Pflege.
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Adressez-vous à votre clientèle via Consumo. Faites-vous une idée générale de la manière dont 
 Consumo est structuré et contactez-nous afin de planifier la parution de votre message publicitaire.

Intéressé/e par un publireportage?
Donnez le ton et tirez le meilleur parti de Consumo en optant pour un publireportage.
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Formats et prix d’impression (édition complète)

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

 Annonce 1/1 p. 4

234 × 293 mm
Brut: CHF 29.850

 Annonce 1/2 p. 3
202 × 143 mm
Brut: CHF 14.930

Coupon (texte, illustration du 
produit, code EAN)

  Accroche: max. 50 signes, 
 espaces incl.

  Corps de texte: max. 230 signes, 
espaces incl.
Image: 45 x 37 mm / 300 dpi
Brut: CHF 14.940 (3 cases)
Brut: CHF 4.980 (1 case)

  Réalisation conformément aux 
directives.

  Publireportage 
(texte, champ d'en-tête 60 x 69 mm, annonce
1/2 p. 3, annonce 1/1 p. 4)

 CHF 49.612
  Les frais d’image et de réalisation sont facturés en fonction 

du volume de travail occasionné et ne donnent pas droit à 
des rabais. Autres combinaisons d’annonces sur demande.

  Publireportage petit, version A 
(texte, champ d'en-tête 60 x 69 mm, bande de 
pied de page 196 mm x 33 mm, annonce 1/2 p. 3)

CHF 21.852
  Les frais d’image et de réalisation sont facturés en fonction 

du volume de travail occasionné et ne donnent pas droit à 
des rabais. Autres combinaisons d’annonces sur demande.

  Publireportage petit, version B 
(texte, champ d'en-tête 60 x 69 mm, pli arrière p. 
3 28 x 283 mm, annonce 1/2 p. 3)

CHF 21.852
  Les frais dʻimage et de réalisation sont facturés en fonction 

du volume de travail occasionné et ne donnent pas droit 
des rabais. Autres combinaisons d’annonces sur demande.

  Publitexte 
(logo, 500 signes max., accroche comprise)

56 × 90 mm
 Brut: CHF 4.570

 Champ d’en-tête

60 × 69 mm
Brut: CHF 8.970

Page 1

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

Sous réserve de modifications de prix et de délais.

Page 1

 Bandes d’en-tête/
 de pied de page
196 × 33 mm
Brut: CHF 9.870

 Champ d’en-tête
 grand
64 × 80 mm
Brut: CHF 11.490

Page 1

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

 Pli arrière p. 3
28 × 283 mm
Brut: CHF 6.490

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

Page 1 Page 2 Page 3 Page 4

 Bande de pied de
 page grande
196 × 64 mm
Brut: CHF 18.990

Page 1

Prix pour les éditions uniquement en français, allemand ou italien sur demande.

Téléchargements: 
https://www.dm-company.ch/fr/telechargements
• Profil d’impression pour annonces
• Directives de réalisation p/coupons
• Données techniques de Consumo

Transfert de données jusqu’à 2 GB:
in-media.wetransfer.com/ ou à
redaktion@consumo.ch

Regionalisierbare Formate

Page 1 Page 1

  Formats régionalisables 

  La distribution du post-it et de la carte en couverture DIN A6/A7 est 
 géographiquement limitée. Veuillez nous contacter.

  Sponsoring du jeu-concours

  Un prix peut être fourni et la marque 
placée dans l e̓nvironnement du jeu-con-
cours. La̓cquisition des données de par-
ticipation est optionnelle. Nous sommes 
à votre disposition pour une information 
personnalisée. 

Page 1



Formats et prix sur Consumo.ch

Aff ichage des formats publicitaires

 Rectangle*

300 × 250 pixels
Taille: max. 70 KB
Résolution: 72 dpi
Formats: HTML5, GIF, JPEG

 Diff usion: 4 semaines
Brut: CHF 2.000.–

 Coupons
 Diff usion: pendant la
 durée de validité, au
 max. 4 semaines
Brut: CHF 2.000.–

 Advertorial

 Article + rectangle* + envoi unique
 de la Newsletter

 Texte: 2500 – 3000 signes (D/F/I)
 Images: max. 4 pièces
 Taille: 1016 X 680 pixels (72dpi)
 Contenu: livré par le client ou
 réalisé par la rédaction contre un
 supplément.
 Délai selon accord.
 Intégration vidéo sur demande.

 Diff usion: 4 semaines
Brut: CHF 2.950

 Bannière commerciale sur la 
 newsletter

 Taille: 600 X 300 pixels (72dpi)
Par envoi: CHF 500.–

* Mode de parution

Durant la période réservée, les surfaces publicitaires sont diff usées sur le site web selon le principe de rotation (run of site). Il n’existe aucun droit
quant au nombre minimum « d’impressions publicitaires » pendant la période de réservation, ni quant à l’ordre de placement. Lorsque la campagne est
terminée, la cliente ou le client reçoit un rapport sur les valeurs atteintes. Les images animées ne doivent pas être perçues comme dérangeantes par la
lectrice ou le lecteur. Afin de s’en assurer, ces images doivent être approuvées par la rédaction avant leur diff usion en ligne.

22 23

consumo.ch est le complément numérique de la publication de presse. Outre les  articles 
imprimés, des histoires, des vidéos et des téléchargements sont publiés chaque semaine.

consumo.ch s’adresse à un groupe cible jeune, ce qui permet d’étendre le degré de 
 couverture à toutes les classes d’âge.

consumo.ch – le guide en ligne

Sous réserve de modifications de prix et de délais.https://www.consumo.ch/le-guide-conso
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Rabais de chiffre d’affaires Consumo (bilan annuel)

Notre centre de production et de logistique de Niderbipp

Rabais sur le volume

Tous les rabais et commissions sont calculés sur la base des prix bruts.

Pour les annonces avec parution dans les 12 mois.
Tous les formats et changements de sujets sont possibles.
Les off res promotionnelles avec rabais spéciaux ne donnent pas droit 
au rabais sur le chiff re d’aff aires. Non cumulable avec d’autres rabais.

Commission d’agence pour les agences reconnues: 5% pour les 
 annonces et les reportages commerciaux.

Les coûts de réalisation, de production, de logistique, de traitement 
des Directs ainsi que les autres coûts techniques ne donnent pas droit 
à des rabais ou à des commissions.

Chiff re d’aff aires/CHF Rabais

30.000.– 2%

50.000.– 3%

100.000.–  5%

150.000.– 7%

200.000.– 10%

250.000.– 12%

350.000.– 15%

500.000.– 17%

750.000.– 20%

Les tarifs prévoient des rabais pour l’achat de volumes publicitaires déterminés (chiff re  d’aff aires 
ou quantité) pendant une durée définie (contrat de volume). Le rabais se fonde toujours sur 
la  valeur publicitaire calculée en fonction de la facturation et non des coûts techniques, de 
 distribution ou d’administration. Si, durant la période définie, les volumes sont dépassés et 
 atteignent un niveau de rabais supérieur, celui-ci sera crédité avec eff et rétroactif une fois le 
 contrat parvenu à son terme.

Si les volumes convenus ne sont pas atteints durant la période définie, un rappel de rabais sera 
perçu. La mandante ou le mandant bénéficie d’une tolérance de 3% calculée sur le volume 
 convenu par contrat.

La période de calcul du volume publicitaire est de 12 mois, sauf stipulation contraire par écrit. 
Le même taux de rabais est accordé pour toute la période. Le rabais sur le volume concerne 
 uniquement le volume publicitaire d’une seule mandante ou d'un seul mandant. Les volumes 
non utilisés ne peuvent être reportés sur la période suivante.

Les rabais ne sont pas cumulables. �������������������������������������
�������������������������������������

�����������������������������������

55 000 assemblages par heure

Plus de 60 collaborateurs

3 machines à relier Müller Martini
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Contact Notes

Massimo Moretti
Responsable Marketing Services / 

Sales Manager

T +41 58 341 61 32
massimo.moretti@dm-company.ch

Directs

Roberto Blank
Sales Manager 

T +41 58 341 61 31
roberto.blank@dm-company.ch

   Berne, Mittelland et
Suisse centrale

  Suisse orientale

  Suisse occidentale

Stephan Meili
Strategic Account Manager

T +41 58 341 61 03
stephan.meili.1@dm-company.ch

René Brodbeck
Key Account Manager

T +41 58 341 61 07
rene.brodbeck@dm-company.ch

Olivier Buchilly
Key Account Manager

T +41 58 341 61 09
olivier.buchilly@dm-company.ch

Andi Gemperle
Account & Media Analyst

T +41 58 341 61 33 
andreas.gemperle@dm-company.ch

Erwin Stixenberger
Key Account Manager

T +41 58 341 61 05
erwin.stixenberger@dm-company.ch

Karine Pongan
Key Account Manager

T +41 58 341 61 08
karine.pongan@dm-company.ch

  Zurich

  Tessin

Alexander Steinmann
Key Account Manager / Agenturen

T +41 58 341 61 04
alexander.steinmann@dm-company.ch 

Stefanie Müller
Product Manager Directs

T +41 58 341 61 34
stefanie.mueller@dm-company.ch

Yannick Schiess
Head of Sales

T +41 58 341 61 02 
yannick.schiess@dm-company.ch

Anita Thom
Teamleader Customer Services 

T +41 58 341 61 20 
anita.thom@dm-company.ch

Consumo

Contact général

Direct Mail Company SA

Bâle – Genève – Niederbipp – 
Saint-Gall – Urdorf – Vevey

Reinacherstrasse 131
CH-4053 Bâle
T +41 58 341 61 00

info@dm-company.ch 
www.dm-company.ch

Fabienne Kaufmann
Product Manager Consumo

T +41 58 341 12 92
fabienne.kaufmann.1@dm-company.ch

Customer Services

T +41 58 341 61 10

vid@dm-company.ch



Partenaires

Une entreprise de La Poste Suisse

Direct Mail Company AG 
Bâle – Genève – Niederbipp – Saint-Gall – Urdorf – Vevey

Reinacherstrasse 131

CH-4053 Bâle

T +41 58 341 61 00

info@dm-company.ch

www.dm-company.ch


